Ich sehne mich danach, und Du?

Multimedia-Vortrage -
Uber die Macht der Gewohnheit

20.-28.0kt. 2023




Schadliche Gewohnheiten beherrschen uns. Die gute
Botschaft ist: Wir konnen umdenken und gesundes
Verhalten entwickeln. Weg von den Trugbildern

der Unterhaltungsindustrie, hin zu einem wirklich
erfiillten Leben mit Gott.

Leandro Fonseca ist Ingenieur in der
Medizintechnik, aber seine wirkliche Leiden-
schaft gilt der Verkiindigung der biblischen
Wahrheit. Er dient als Leiter in seiner ort-
lichen Gemeinde in Genf. Urspiinglich aus
Portugal, arbeitet und lebt er in der Schweiz
mit seiner Frau Silvia und den beiden Sohnen
Filipe und Samuel.

(Englisch mit deutscher und spanischer Ubersetzung)

Freitag 20.10.2023 / 19:30
Der Schliissel zu einem erfiillten Leben
# Sinnerfiillt vs. vollgefiillt # Lebensfiihrung # Resilienz

Sabbat 21.10.2023 / 19:30
Als Adam auf den Yeti traf: Schopfung vs. Evolution?

# Der Apfel / Der Affe fallt nicht weit vom Stamm
# Evolution # Lebensgrundlage

Sonntag 22.10.2023 / 19:30

Das Spiel mit der Liebe

# Erfiillte Sexualitat vs. Porno-Konsum
# Gesunde vs. schadliche Gewohnheiten # Willenskraft

Montag 23.10.2023 / 19:30

Intakte Beziehungen in einer ,vernetzten

und doch entfremdeten” Welt

# Gliickliche Familie # Eigenverantwortung iibernehmen # Kommunikation



Dienstag 24.10.2023 / 19:30

Im Bild Gottes geformt oder durch den Bildschirm?

# Tik Tok - Insta - Netflix - Katzenvideos - Gaming
# Handysucht # Medienkompetenz

Mittwoch 25.10.2023 / 19:30
Das Gebet

# Antworten wie nie zuvor # Wahre Achtsamkeit
# Gottes Willen fiir mich erfahren

Donnerstag 26.10.2023 / 19:30
Ein Blick in die Zukunft

# Stress # Wahrheit vs. Chat-GPT
# Shalom vs. Krieg in der Ukraine

Freitag 27.10.2023 / 19:30
Das Leben neu beginnen
# Neuanfang # Vergebung # Der grosse Umbruch

Sabbat 28.10.2023 / 09:30
Der finale Ruf des Himmels

# Erlebe einen christlichen Sabbat
# Hohepunkt der Geschichte # Mach dich bereit

Sabbat 28.10.2023 / 12:30
Gemeinsames Mittagessen
Jeder ist dazu eingeladen

Sabbat 28.10.2023 / 14:30
Die Welt verandern

# Heilung # Unsere Aufgabe
# Sei die Veranderung, die du sehen willst

Veranstaltungsort
Thunstrasse 69, 3006 Bern




BLUE ZONE EXPO
22.-25. OKT. 2023 | OFFNET JEWEILS 30 MIN. FRUHER

»BLUE ZONE“ sind Regionen der Welt, in denen Menschen nachweislich langer leben als der Durchschnitt. Es stehen Ihnen verschiedene Tests
(Harvard Fitness Test, Lungenfunktionstest, Blutzucker, Blutdruck, Korperfett, biologisches Alter, etc.) sowie eine Massage und ein Gesprach
mit einem Arzt kostenlos zur Verfigung
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